Eine Hilfe fur Menschen, die schwierige Zeiten durchleben

Armut 15t in Graubunden kein
Thema?Von wegen. Bund 100
Menschen, die am oder unter
dem Existenzminimum leben,
erhalten uber die Aktion

« [i=chlein deck dichs Lebens-
mittel. hese konnen fur nur ei-
nen Franken bezogen werden.

Van Rahal Zchneppat

Chur, — Geschiilzte 850000 Man-
schen in der Schemiz leben am oder
diber dem Existenzminimim, nach
Angaben  von Awenir Social etom
13 000 in Graubinden. Etwa 60 da-
viodl nehmen jewels am Mitkoroch das
Angebat der Altion «Tischlan deck
dich« inAnspruch (sehe Kasten). Sie
ermdglicht e von Armut bet offensn
Menschen, Lebensmittel und teibwei-
s auch Hygieneartikel fir den sym-
biolischen Wait voo einem Franken zu
bezichen. Ciganisiert wird die Altion
v Roten Kreuz Graubiinden. Die
Ahgahestalle befindet sich an der Pul-
vermii hlestrasse 82 in Chur Lim Pro-
duikte zu bezichen, bendtigt man ene
Bezugskarte — plach wie im Caritas
Markt in Chur, wo Grundnahiungs
mittal, Frischprodukte und Hygiena-
artikel zu Tietstpreisen verkauft wer-
den. [Me Karte wird wven sozialen
Fachstellen ausgastellt.

Vorldufiger Kartenstopp

Die Aktion wairde Ende Movember
2006 lanciert, ssither verteilen fred-
willige Halfer am Mittwoch wihrend
wedar Stunden Leabensmittal. Laut
Anita Hirt vom Roten Kreuz Grau-
biinden, Projektleitarin der Aktion,

wird pro Familie nur eine Bezugskar-
e ausgestalll, derzait sind etam &0
Karten im Umlauf. Damit werdan Le-
bensmittel fidr inspesamt atwa 190
Pemonen bezogen. «<Es wamen auch
schon mehrs, erzblt die Projekileite-
rin: « 2007 missten wir einen Karten-
stopp verfipen, war hatken teilomise
bi= zu 100 bapypshamchtigte Parso-
nen hier Wir konoben nicht mehr alle
versorgen.» [nterdessen habe sich
die Situation glacklichersaise norma-
lisiert, und Karten kimnten wiedar
auspegeban werden.

BAuswihlen kann man nicht

Adich wenn es so scheint — «Tischlein
deck diche ist laut Hirt nicht wver-
gleichbar

mit dem Cartas-Markt:
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Eln Frankzn als symbolischer Prals: Helfzrinnen stellen in der Churer Abgabestal-

«lm Caritas-Markt kitnnen Produkte
giretiger bezogen warden als andais
wo, sie werden aber verkauft. Zudem
ist der Caritas-barkt ein Laden,somit
kinnen die Leute auswihlen, was sie
kaufen mochten.s Die Produkle, die
iiber «Tischlein deck dichs werbailt
werden, stammen aber aus Dherpro-
dukticnen oder kdonen aicht mehr
verkaufl werdan, weil sie kurz vor
dem Verfallsdatum sehen oder die
"r%il;]:a-: kungen nicht gane intakt sind.
«Wir arhalten dieWaren von Sponsc-
. Auswihlen, was man  haben
miochte, kann man bei uns also nichi,
man miss nehmen, was uns urVerfii-
guing pestel b vairde.« «Tischlein deck
dichw =& eipentlich ene Eginzung
ziam Carnitas-Markt [He Altion soll

la won «TIschigin g0k dichs die GOter fOr die BedDrrhigen berelt.

vor allem Levtenin Mot dabei balien,
basonders schadenige Zatan zu iber-
briicken. «Viele Lauts, dis zu uns
kommen, haben abar auch vom Cari-
tas-Markt eine Bezugshkarta.»

Die Hemmschaelle Db=raindsn

Gamszs Hirt kommen alle miglichen
Leute zur Abgabastella: allein erzia-
hende Miittar, allzin stehends Man-
schien, die in Armut leben, aber auch
ganze Familien. Manche wiirden ne-
pelmassg emchainen, andere nicht
mehr, sobald sich ibre Siation wis-
dar verbessert habe. Sich das erste
mal zur Abgabedells o begeban, das
sed weohl aber fiir leinen einfach: «Da
miissen schon Hemmschweallen diber-
wiunden werden. Miemandem fillt es

licht, ssinen Stolz zu dberwinden
und Hilfe anzunahmen. » Wobsi sich
die Leute meis schnell damn ge-
wadhnten wnd oftmals sogar Kontakla
unbemeinander knapben windan.

Bislang existiert in Graubdnden our
eing Ahgabastelle, jene in Chirc Doch
auch Leute aus der nidheren Umgs-
bung, etwa aus Landquart odar dem
Domleschg, nehmen «Tischlen deck
dich= inArepruch. Deshalb laukn Ab-
kldrungan, ob allenfalls in den Biind-
ner Talschaften weiteres Abgabestallan
eingarichbet werden sollan. «[ass Ba-
darf besteht, glaube ich schons, so
Hitt. = Allerdings kann ich mir vorstel-
lan, dass die Leute das Angebot aus
Stalz picht nulzen winden. Auf dem
Land kennt ja jeder jaden ... o

Cher, — Der Wersin «Tischlein deck
dichs veitailt pemis=s aiganen An-
gaban squalitativ einwandfeia La-
bensmittel und Waren direkt an ar-
mulshetroffens Menschen in der
Schwaizs. In Gravbinden ist die
Aktion «Tischlein dack dichs in Zu-
sammenarbail des Boten Kreuzes
Graubiinden und dem Verein lan-
cart worden, Untestitzd wind die
Altion  massgeblich vom Gross-
vertailer Coop,

Mitlerwelle vertzill «Tischlein
deck diches Lebarsmittal an insge-
aamt 58 Abpgabestallen in der panzan
Schwaiz und versorgt wochentlich
8800 Parscnen mit Lebarsmittaln.
2007 wurden gesamtschomizansch

Freiwillige Helfer gesucht

iiber 832 Tonnen Lebsensmittel ver-
teilt.

e Aktion «TiEchlein dack dichs
ist ohne die Mitarbait von freiwilli-
gen Helfem nicht méglich - ningend-
wo in der Schweiz. Avich das Rote
Kreuz Gravbinden ist auf wn-
enlgeltliche Hilfe angswiesen und
suchi laufand nach Helferinnen und
Helfern, die bermil sind, stwa alle
#wei Wiochen — manchmal awch wi-
chentlich - einige Stunden milzu-
helfen. Wer Zeit und Lust hat, kann
sich bei Anita Hirt, Projektleitenn
vl « Tischlein deck dichs, unter dar
Talefonnummer 081 258 45 o7
mealden  oder  per  E-Mail  an
anita hirti@srk-gr.ch. (ras)




