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Grisste Gratiszeitung in der Siidostschweiz

Erhalten den ersten Sozialpreis Graubiinden fiir ihr langjahriges, chrenamtliches Engagement:
Lydia Conzett und Monika Sicgler, zwei der sechs Teammitglicder des Treffpunkts Atclicr.

BGliickliche Gewinner

Erster Sozialpreis an Treffpunkt Atelier

42 Institutionen, Projekte und
Petsonen waten nominiert, jetzt
ist der Sieger erkoren: Der erste
Sozialpreis Graubiinden geht an
den Treffpunkt Atelier in Chur.
«Ef hat einenbreiten Wirkungs-
kreis und isteine gut organisier-

te Selbsthilfe, die professionell
begleitet wird», heisst es in der
Begriindung der Jury.

Der Treffpunkt Atelier setzt
sich seit neun Jahren fiir Schizo-
phreniekranke und psychisch
kranke Menschen ein. Er bietet

Betroffenen Unterstiitzung und
berit Angehirige. Trigerverein
des Treffpunkts ist die Vereini-
gung der Angehirigen von Schi-
zophrenie- und psychisch Kran-
ken (VASK).

Seiten 4 und 5.
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B Kommentar

Knapp jeder zweite Mensch in
der Schweiz erkrankt einmal im
Leben an einer psychischen
Krankheit. Etwa 10 Prozent der
Schweizerinnen und Schweizer
leiden an einer emsthaften psy-
chischen Stirung. Psychische
Erkrankungen liegen  punkto
Hauhagkeit und Schweregrad an
zweiter Stelle aller Krankheiten.
Dennochbegegnen wir psychisch
Erkrankten fast ausschliesslich
mit Rat- und Fassungslosigkeit,
mit Unbehaolfenheit und Abnei-
gung. Der Treffpunkt Atelier
verleiht psychisch beeintrachtio-
ten Menschen Gehdr. Er baut
eine Brucke zwischen Fachleu-
ten und Betroffenen, vertritt de-
ren Stimme in der Offentlichkeit,
informiert, interveniert, unter-
stitzt. Und nicht zuletzt nimmt
er die Betroffenen an der Hand
und filhet sie Ober die Bricks
zurtick in die Gesellschaft. Gut,
dass der Treffpunkt nun den So-
zialpreis Graubtnden bekom-
men hat. So erhalten sowohl der
Einsatz fur psychisch Erkrankte
wie die Betroffenen selbst ein

Gesicht.
Ursina Straub
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Bindeglied zwischen Psych
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und Gesellschaft

Zum Beispiel mit dem Projekt
Windhorse Graubiinden, das
im Aufbau begriffen ist. In die-
ser Basishegleitung bilden alle
Beteiligten eine Gemeinschaft,
die sich auf einen gemeinsamen
Lernprozess einlisst. Die Be-
gleitung findet bei der betrof-
fenen Person zuhause statt, All-
tigliches riickt ins Zentrum: ge-
meinsam staubsaugen, einen
Spaziergang machen, ins Kino
gehen, reden, schweigen. Dieses
Priisent-sein fordert eine hohe
Sensibilisierung von der beglei-
tenden Person und ein Wach-
sein fiir «Inseln der Klarheits
des Betroffenen.

Das Projekt Windhorse geht auf
den  amerikanischen — Arzt,
Psychiater, Psychoanalytiker
und buddhistischen Lama Ed-
ward Podvell zuriick. Im Zen-
trum des 1981 gegriindeten
Windhorse-Projekts steht das
Selbstheilungspotenzial des Pa-
tienten und die Bereitschaft des
Therapeuten, die Distanz zum
Patienten aufzugeben und ihm

in volliger Offenheit zu begeg-
nen. Die Arbeit von Podvoll
wurde dureh den Film «Someone
‘beside yous, der kitrzlich in den
Schweizer Kinos lief, einer brei-
ten Offentlichkeit bekannt.

Die Schwelle zum Treffpunkt
Atelier liegt tief. Dennoch kann
es Uberwindung kosten, einzu-
treten, «Denn wenn man hier-
her kommt, muss man sich ein-
gestehen, dass man betroffen
ist», sagt die Teamleiterin Elisa-
beth Jehli. Deshalb werde viel
Wert darauf gelegt, die Men-
schen da abzuholen, wo sie ge-
rade stehen, erklirt sie.

Viele, die einmal den Treff
punkt aufsuchen, kommen im-
mer wieder. Manche iiber Jahre
hinweg. Das mag auch daran lie-
gen, dass er «ein Ort der Gebor-
genheit ists, wie es der Malthera-
peut Jiirgen Schwarz ausdriickt.
«Undw, erginzt er, <hier habe ich
eine Freundin gefunden.» Psych-
iatriepfleger Kost nickt: «Bei uns
kamen schon einige Paare zu-
sammen.»

«Eine Oase der Mitmenschlichkeit.» Der Treffpunkt Atelier an der Sennhofstrasse 11 im

Herzen der Churer Altstadt.

(Bilder Walter Schmid)

Hintergrund @

Der Preis

Der Sozlalprels Graub(nden
wurde am gestrigen World So-
clal Day zum ersten Mal verlle-
hen. Der Treffpunkt Ateller und
die Vereinigung der Angehbrl-
gen von Schizophrenle- und psy-
chisch Kranken (VASK) werden
damit fir ihr langjahriges, eh-
renamtliches Engagement fiir
Menschen mit elner psychischen
Erkrankung geehrt. «Der Treff-
punkt entwickelt pragmatische
und alltagsnahe Angebote, die
mithelfen, die Lebenssituation
der Betroffenen zu unterstltzen
und zu stabilisleren», helsst es
in der Jury-Begrtindung.

Das Prelsgeld von 10000 Fran-
ken wurde aus dem Beltrags-
fonds der GraubOndner Kanto-
nalbank zur Verfilgung gestellt.

Das Projekt

Das Ateller st eln Treffpunkt
for psychisch kranke und psy-
chisch genesende Menschen,
deren Angehdrige, Freunde und
Interessierte. In geschitztem
Rahmen werclen Betroffene auf
dem Weg zu mehr Elgenverant-
wortung und Selbstbestimmung
unterstitzt.

Regelmasslg  finden  Trialoge
zwlschen Betroffenen, Angehd-
rlgen und Fachpersonen statt.
Nachster Termin: Mittwoch, 23.
Aprll, von 17.30 bls 19.30 Uhr
zum Thema: Wie finde Ich die
richtige Theraple und den rich-
tigen Therapeuten?

Der Treffpunkt Ist am Dienstag
von 11-16 Uht, am Donnerstag
von 14-17 Uhr und am Freltag
von 15-21 Uhr gedffnet. Jeden
dritten Sonntag des Monats
findet von 10.30-15 Uhr ein
Brunch statt.

Kontaktpersonen: Lydla Con-
zett, Teammitglied, Telefon 081
285 14 37, Franz Kost, frel-
schaffender Psychiattiepfleger,
Tel. 081 353 70 44, 079 773
2918.




